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Wat kan jij doen voor SDG 1?

›› Deel en geef wat je kan.

›› Wees aandachtig voor verborgen 
armoede in je omgeving.

›› Spoor je school of die van je 
(klein)kinderen aan om 1-euro-
maaltijden aan te bieden.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 2?

›› Koop lokaal en 
seizoensgebonden.

›› Doneer voeding die je niet meer 
gebruikt aan sociale initiatieven.

›› Word vrijwilliger in het sociaal 
restaurant in jouw gemeente.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 3?

›› Neem de trap in plaats 
van de lift of roltrap.

›› Gedraag je veilig op de baan.

›› Heb aandacht voor het mentaal 
welzijn van je vrienden, 
familie en collega’s.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 4?
›› Informeer je over je mogelijkheden 

om bij te scholen op het werk. 

›› Geef je op als vrijwilliger voor 
huiswerkbegeleiding.

›› Help als ouder het wereldbeeld van je 
kind verruimen. Praat over diversiteit 
en laat je kind kennismaken met 
verschillende meningen en culturen.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 5?

›› Behandel mannen en vrouwen als 
gelijken, zowel thuis als op het werk.

›› Reageer op discriminatie of 
geweld tegen vrouwen en 
meisjes in het dagelijkse leven.

›› Kies voor meer vrouwen in de 
politiek, de wetenschap en 
leidinggevende functies.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 6?

›› Wees zuinig met water 
bij het tandenpoetsen, 
baden en schoonmaken. 

››	 Meld	(en	fix)	elke	lek,	
klein of groot.

›› Drink kraantjeswater.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 7?

›› Laat een energiescan doen 
en bespaar op energie 
en geld in je huis.

›› Kies voor een leverancier van 
hernieuwbare energie.

›› Informeer je over subsidies 
voor duurzaam (ver)bouwen. 

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 8?

›› Kies voor lokale handelaars 
en lokale boeren, zowel 
thuis als op vakantie.

›› Zie je een onveilige situatie 
op het werk? Meld dit.

›› Kies voor “schone kleren” en 
andere fairtradeproducten.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 9?
›› Maak de oudere generatie 

wegwijs online.

›› Is jouw bedrijf of organisatie aan 
vernieuwing toe? Kies dan voor 
duurzame materialen, meer groen 
en een vlotte bereikbaarheid met 
fiets	of	openbaar	vervoer.

›› Deel innovatieve ideeën in je netwerk, 
hoe klein of groot ze ook zijn.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 10?

›› Sta open voor kennismaking met 
alle mensen in je wijk, ongeacht 
leeftijd, geslacht, handicap, 
ras, geloof enzovoort. 

›› Word vrijwillige buddy van een 
nieuwe inwoner in jouw gemeente. 

›› Meld discriminatie op de 
werkvloer of elders.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 11?

›› Doe mee aan lokale 
burgerparticipatiemomenten.

››	 Kies	voor	de	fiets	of	het	
openbaar vervoer.

›› Overweeg of samenhuizen, 
woningdelen of kangoeroewonen 
iets voor jou kan zijn.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 12?
›› Vermijd verspilling. Plan je 

weekmenu, vries in, vraag je 
restjes mee op restaurant.

››	 Kies	voor	hervulbare	drinkflessen	
en herbruikbare verpakkingen.

›› Breng gebruikte spullen 
naar de kringloopwinkel. 
Bezoek een repair café vóór je 
kapotte spullen weggooit.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 13?

›› Eet minder vlees.

››	 Loop	en	fiets	in	plaats	
van de auto te nemen.

›› Compenseer de CO2-uitstoot 
van je wagen- of vliegreis 
door aanleg van nieuw bos 
via www.treelogical.be.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 14?

›› Vermijd plastiek, want veel ervan 
komt in de oceanen terecht.

›› Kies voor visproducten met 
een duurzaam label.

›› Gebruik ecologisch afbreekbare 
schoonmaakproducten.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 15?

›› Gebruik geen ballonnen.

›› Leg een natuurlijke 
of “wilde”	tuin	aan.	

›› Vermijd het gebruik 
van pesticiden.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 16?
›› Doe mee aan lokale 

burgerparticipatiemomenten.

›› Beleg je geld in duurzame en ethische 
spaar- en beleggingsfondsen. 
Kijk	op	www.fairfin.be.

›› Word vrijwilliger bij een organisatie 
die dialoog en samenhang in 
de gemeente bevordert.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.
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Wat kan jij doen voor SDG 17?

›› Vertel anderen over de Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen.

›› Toon betrokkenheid in je 
wijk en je gemeente.

›› Steun goede doelen wereldwijd.

De SDG’s (Sustainable Development Goals of Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties) 

zijn 17 mondiale doelstellingen om van de aarde 
een betere plaats te maken tegen 2030.


