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https://www.integratie-inburgering.be/sites/default/files/atoms/files/richtlijnen_mondmasker_nederlands.pdf
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	پوزبند (ماسک): من شما را حفاظت می نمایم – شما مرا حفاظت می نمائید.
	شما چطور میتوانید  خود و دیگران را حفاظت می نمائید؟
	چرا از پوزبند استفاده صورت میگیرد؟
	چی وقت از پوزبند استفاده می کنید؟
	چه کسی لازم نیست از پوزیند استفاده نمود؟
	چطور میتوانید پوزبند بسازید؟
	پوزبند تکه یی را چطور استفاده می کنید؟
	چی وقت از پوزبند جدید استفاده میکنید؟
	شستن پوزبند چطور صورت میگیرد؟
	شما چطور میتوانید که پوزبند تان را پاک نگهدارید؟

