


Kick off: Week van de Opvoeding 2025

Agenda:

1. Lancering campagne 2025: 
o Nieuw jaarthema
o Ondersteunende materialen 
o Vlaggenactie 

2. Expert aan het woord: Laat je inspireren door het jaarthema
3. Lokale praktijken aan het woord

o Dendermonde
o Roeselare
o Wiegwijs 

4. Netwerkmoment met een hapje en drankje 
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1. Lancering campagne 2025: Ondersteunende materialen 

Campagnemateriaal:
• Logo in 5 kleuren + watermerk 
• Emailbanner 
• Beeld Instagram
• Beeld Facebook 
• Beeld Twitter
• Beeld LinkedIn 
• Affiche in A3 en A4
• Teamsachtergrond 
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1. Lancering campagne 2025: Ondersteunende materialen 

Inhoudelijke materiaal:
• Inspiratiebundel 'lokaal draagvlak creëren' 
• Checklist 'activiteiten organiseren'
• Checklist 'communicatie' 
• Vriendenboekje: inspirerende lokale praktijken 
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1. Lancering campagne 2025: Ondersteunende materialen 

Inhoudelijke materiaal: Inspiratiebundel 'lokaal draagvlak creëren' 
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1. Lancering campagne 2025: Ondersteunende materialen 

Inhoudelijke materiaal: Checklist 'activiteiten organiseren'
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1. Lancering campagne 2025: Ondersteunende materialen 

Inhoudelijke materiaal: Checklist 'communicatie' 



Kick off: Week van de Opvoeding 2025

1. Lancering campagne 2025: Ondersteunende materialen 

Vriendenboekje: 
 
•Lokale praktijk: Asse
•Lokale praktijk: Brasschaat
•Lokale praktijk Harelbeke
•Lokale praktijk: Poperinge-Vleteren
•Lokale praktijk: Baldemore

https://www.vvsg.be/Leden/Kinderopvang/2024%20Week%20van%20de%20Opvoeding/Asse.pdf
https://www.vvsg.be/Leden/Kinderopvang/2024%20Week%20van%20de%20Opvoeding/Brasschaat.pdf
https://www.vvsg.be/Leden/Kinderopvang/2024%20Week%20van%20de%20Opvoeding/Harelbeke.pdf
https://www.vvsg.be/Leden/Kinderopvang/2024%20Week%20van%20de%20Opvoeding/Poperinge-Vleteren.pdf
https://www.vvsg.be/Leden/Kinderopvang/2024%20Week%20van%20de%20Opvoeding/Baldemore.pdf
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1. Lancering campagne 2025: Vlaggenactie

Maak en hang de langste vlaggenlijn uit

• Symbool voor verbinding tussen iedereen die met opvoeden bezig is

• Waardering voor het werk van alle opvoeders zichtbaar in openbare ruimtes

• Samen kleine en grote successen vieren
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1. Lancering campagne 2025: Vlaggenactie  

• Activiteitenfiche langste vlaggenlijn voor organisaties en gezinnen
• Activiteitenfiche windmolens maken 
• Sjabloon om vlaggetjes te maken 
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Wat komt er nog aan: 

- Bestelling affiches in januari – op te halen in Huis van het Kind (eind 
februari) 

- Inspirerende activiteiten partners 
- Vriendenboekjes 
- Webinar VCOK en Gezinsbond
- Filmpjes: gezinnen aan het woord
- Inspiratie voor professionals 
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2. Expert aan het woord: Laat je inspireren door het jaarthema



GOED GENOEG 
OUDERSCHAP

THE GOOD, THE BAD & THE UGLY 

Dr. Philippe Noens 



Index 

• Wat is goed genoeg? 

• Wanneer is (het) goed genoeg?

• Voor wie is (het) goed genoeg? 



Wat is ‘goed genoeg’? 

Het Nederlands Jeugd Instituut: 

“Ouders zijn voldoende goed wanneer ouders niet in aanraking 
komen met allerlei instanties die zich zorgen maken over het welzijn 
en groot worden van het kind” 

= vanuit een negatie 
= retrospectieve lading 
= extern standpunt (dus abstractie van beleving ouders) 



Wat is ‘goed genoeg’? 

Donald Winnicott (1973) 

- Goed genoeg moederschap (vader wél belangrijk, 
om o.a. goede moeder-kind relatie mogelijk te 
maken)

- Vertrekpunt: te veel tussenkomst van deskundigen 
in de alledaagse interacties tussen moeders en hun 
kinderen kan uiteindelijk schadelijk zijn, omdat het 
zelfvertrouwen van moeders ondermijnt  

- Psychoanalytische traditie (= de relatie met de 
moeder is de basis voor alle latere relaties van het 
kind) 



Wat is ‘goed genoeg’? 

“De goed genoeg moeder begint met een bijna volledige aanpassing 
aan de noden van haar baby, en naarmate de tijd vordert past ze 
zich minder en minder aan, gradueel, volgens de groeiende 
mogelijkheid van de baby” (p. 7, eigen vertaling ) 

Ruimte: de ‘goed genoeg moeder’ begrijpt intuïtief dat ze 
gradueel de psychische afstand tussen haar en haar kind moet 
vergroten (anders verstikkend)  
Kindgericht: de ‘goed genoeg moeder’ nodigt haar baby uit om – 
vanuit een warme, liefdevolle relatie – zijn eigen ‘zelf’ te worden, 
waarbij wordt bewogen op het kind zijn tempo (en niet dat van de 
moeder) 



Wat is ‘goed genoeg’? 
= wie jouw baby is, en hoe hij 
of zij zich ontwikkelt, mag niet 
buiten de relationele context 
worden begrepen

“De baby is het waard om als 
persoon te leren kennen” (p. 
21) 
          reciprociteit 



Doet denken aan bekend gedicht … 

"Je kinderen zijn je kinderen niet. Ze zijn de zonen en dochteren van 
's levens hunkering naar zichzelf. Ze komen door je, maar zijn niet 
van je. En hoewel zij bij je zijn, behoren ze je niet toe” 

- Kahlil Gibran - 



Wat is ‘goed genoeg’? 

Bruno Bettelheim (1987)

 -  Man die Dachau had overleefd
 
- De auteur van onder meer een 
boek over het nut van sprookjes

- De vader van de anti-autoritaire 
opvoeding/beweging uit de jaren 
zestig



Wat is goed genoeg? 
Bruno Bettelheim (1987)
 - Goed genoeg ouderschap (dus 
verbreding)
- Schatplichtig aan Winnicott
- Eveneens psychoanalytische traditie 
door te reflecteren op onze eigen 
kindertijd, door ons dingen te 
herinneren, verandert onze kijk op de 
wijze waarop we met onze kinderen 
(kunnen) omgaan. 
De ouders zouden zich daartoe hun eigen
kindertijd en jeugd voor de geest moeten
halen. Want inzicht in jezelf = inzicht in de
ander



Doet denken aan
het procesmodel
van Belsky (1984)  



Wat is goed 
genoeg? 

“De titel van mijn boek houdt in dat we, om een kind 
goed op te voeden, niet moeten proberen een 
volmaakte ouder te zijn. En dat we evenmin van ons 
kind moeten verwachten dat hij een volmaakt individu 
is of wordt. Volmaakt zijn is niet weggelegd voor 
gewone mensen. Pogingen daartoe zijn per definitie in 
strijd met de tolerante reactie op de tekortkomingen 
van anderen, waaronder ook die van ons kind, die nodig 
is om goede menselijke verhoudingen mogelijk te 
maken.

Maar het is heel goed mogelijk om een ‘goede ouder’ te 
zijn, dat wil zeggen een ouder die zijn kind goed 
opvoedt. Om dit te bereiken moeten de fouten die we 
maken bij het opvoeden van onze kinderen meer 
dan gecompenseerd worden door de vele malen dat 
we het wel goed doen. Die fouten maken we meestal 
juist omdat we emotioneel zo sterk betrokken zijn bij 
ons kind” (p. xi).  



Bettelheim ‘Brutalheim’? 

Leidde een instituut voor 
autistische kinderen en jongeren, 
en hield er (onder andere) een 
regime van lijfstraffen op na. 

Herhaaldelijk beweerd dat Anne 
Frank niet in het kamp had hoeven 
om te komen als vader Otto Frank 
zijn gezin over diverse 
schuilplaatsen had verspreid. 



Wat is goed genoeg? 
Alain de Botton (2023) 

“Perfecte ouders bezorgen hun kinderen 
hoofdpijn. Ze creëren maatstaven waarbij 
hun kinderen zich altijd mislukkelingen 
voelen. Feilbare, maar aardige ouders 
bewijzen hun kinderen een enorme dienst; 
ze bereiden hen voor op een leven dat 
wezenlijk onvolmaakt is, maar goed 
genoeg.” 



Hoeveel is goed genoeg? 
Vertrouwen in kinderen (je hebt 18 jaar de tijd, het komt vaak 
vanzelf wel goed – geloof dat kinderen hun eigen weg in het leven 
wel vinden) 
Vertrouwen in ouders (opvoeden is iets vanzelfsprekend, waar 
niet zo veel specialisme bij komt kijken, ouderschap is een 
rekbaar begrip) 

Maar risico op minimalisme: Als je jouw baby niet altijd moet 
troosten wanneer hij huilt, hoeveel keer laat je hem dan wel 
huilen? Hoeveel keer kun je zeggen dat je geen zin hebt in een 
gezelschapsspel? 
Wanneer is, in de praktijk van het alledaagse opvoeden, iets 
‘goed genoeg’? 



Hoeveel is 
goed 
genoeg? 

• Willen ouders voor hun kinderen ook niet 
gewoon ‘het beste’? 

• Hebben onze kinderen ook niet gewoon 
recht op ‘het beste’? 

Wat niet wil zeggen dat alles perfect kan of 
moet zijn. Het betekent wél dat ouders de 
plicht en het recht hebben om het beste, 
gegeven de omstandigheden, na te 
streven. 
Van ‘goed genoeg’ naar ‘zo goed als 
mogelijk’? 



Voor wie is 
(het) goed 
genoeg? 

De ouders? 

De sociale professionals rondom het gezin 
(bijvoorbeeld de leerkrachten)? 

…. 

De kinderen? (cf. consensusmodel)  

De wetenschap? (bijv. over opvoedingsstijlen – zie 
volgende slide) 



Voor wie is 
(het) goed 
genoeg? 

! Risico dat ‘goed genoeg’ gereduceerd wordt tot een 
opvoedingsstijl in plaats van een opvoedingsidee 



Voor wie is (het) goed 
genoeg? 

onderzoek bij Chinese immigranten in Amerika 
(Chao, 1994): autoritaire opvoedingsstijl: wordt 
niet door kinderen zo ervaren 

(want in hun cultuur zijn loyaliteit, het wegcijferen 
van het individuele voor het collectieve, en 
gehoorzaamheid belangrijke waarden, en zit 
controle van de ouders en hoge verwachtingen nu 
eenmaal ingebed, waarbij goed presteren en zich 
dienstbaar opstellen aan familie centrale 
opvoedingsdoelen zijn)



Voor wie is het goed genoeg? 
• Onderzoek in (residentiële) instellingen van jeugdzorg (in 

Nederland) bij jongeren (13 – 18 jaar)  
• 17 kenmerken van een ‘goed (genoeg) opvoeder’: 

• Kunnen omgaan met boosheid, woede en agressie: gelegenheid geven 
om af te koelen, time-out aanbieden, naar de kamer laten gaan 

• Terloopsheid: gewoon meedoen, het leven delen en niet op een 
kantoortje gaan zitten

• Positiviteit: actieve sfeerbepaler, gezellig maken, activiteiten bedenken, 
complimentjes geven … 

Levering, B. (i.s.m. Kommer, T., Lammerink, E., Schans, F. van der, & Schrauwen, A.) 
(2011). Zij liet mij zijn wie ik op dat moment wou zijn. Op zoek naar de effectieve 
pedagogisch medewerker. Tilburg: Fontys Hogeschool Pedagogiek.



Goed genoeg: term is ‘open voor discussie’ … 

Mijn persoonlijke invulling / ideaalbeeld 
Beschikbaar: effectief tijd waarin je samen bent met je kinderen, waarin 
je dingen doet, tijd waarin je gewoon samenleeft – ook los van de partner, 
en af en toe apart met elk kind 
Belangstelling: weten naar welke televisieprogramma’s ze kijken, oog 
hebben voor hun surfgedrag, nagaan hoe ze het op school doen en hoe ze 
het daar vinden, wie er hun vrienden zijn, waar ze naartoe gaan … 
Beseffen: dat ik als ouder niet elke dag in optima forma ben, dat ik soms 
uit mijn sloffen schiet, dat mijn kinderen soms zeuren, koppig zijn, 
weglopen, een grote mond opzetten, liegen, niet luisteren 
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3. Lokale praktijken aan het woord: Dendermonde



Titel
presentatie

Week
van de 
Opvoeding



Week van de Opvoeding
Dendermonde

Coördinatie

Sinds 2020 in handen van Huis van het Kind ipv 

Opvoedingspunt om breder netwerk te bereiken.

— Aankondigen/lanceren

— Activeren

— Verzamelen/bundelen

— Communicatie/promo

— Eigen initiatieven

Titel van de presentatie 39



Week van de Opvoeding
Dendermonde

Starten met oproep naar brede netwerk

Herinnering dat de WvdO eraan komt, het belang ervan aantonen, wat zit er voor hen in, wat kan je 

van ons verwachten, polsen naar interesse en vooral warm maken voor…

— Algemene e-mail naar breed netwerk preventieve gezinsondersteuning

— Nieuwsbericht op interne stadspagina

— Voorstelling op Forum interne stadsdiensten

— Gericht aparte contacten

– Bv. Bib, jeugddienst, BO, KDV, … 

→ Inspiratie en opties meegeven

Titel van de presentatie 40



Week van de Opvoeding
Dendermonde

Kleinschalige acties

Niet veel tijd? Andere prioriteiten? Geen probleem!

— Affiche ophangen

— E-mailbanner 

— Deel/verspreid het programma

— Zet je dienst/organisatie in de kijker

Titel van de presentatie 41



Week van de Opvoeding
Dendermonde

Zelf organiseren

Zin om zelf je schouders onder een actie te zetten?

— Ontmoetings- en verwenmoment voor ouders

— Workshops ouder-kind

— Voorstelling

— Lezing

— Vorming

Titel van de presentatie 42



Week van de Opvoeding
Dendermonde

Kant-en-klaar

Geen inspiratie? 

— Gezinsfestival of Speelbabbel XL

— Groeibomenactie

— Vlaggenlijn

— Vormingen CM

— Webinars Gezinsbond

Titel van de presentatie 43



Dendermonde

— Promomateriaal

— Praktische ondersteuning

– Locatie

– Vrijwilligers

– Contacten

— Budget

Functie Huis van het Kind

— Communicatie

– Flyer/folder beperkt programma

– Online uitgebreid programma

– Nieuwsberichten

– Stadsmagazine

– Persbericht

– Sociale media

– UiT

Week van de Opvoeding

Titel van de presentatie 44



Groeibomen:

Ouders waarderen

In gesprek gaan

Extra promo WvdO

Eigen invulling

Scholen

Kinderdagverblijven

Onthaalouders

Buitenschoolse Opvang

Bibliotheek

Consultatiebureau

Tondeldoos

Buurtpunten

Materniteit az Sint-Blasius

Tanderuis

…



Gezinsfestival

Speelbabbel XL



Dienst onthaalouders:
- Poppenkast

- Behendigheidsparcours

- Handen verven

- Ponyrit 

E-inclusie
- Infostand

- Opblaasbioscoop

UiTPAS
- Gratis inkom omruilvoordeel

Pleegzorg
- Werpspelen

- Viskraam

Bibliotheek
- Workshop muziek

- Bibcyclet

- Meezingtent

Jeugddienst
- Springkasteel

- Pannakooi



KASK
- Workshop stickers maken

BAMM
- Workshop stop motion

CC Belgica
- Super DouDou

Kinderdagverblijf Kleine Kroon
- Schmink

- Voorlezen

- Blote-voeten-parcours

Moedergroep
- Dessertenbuffet

Oxfam
- Drankstand

Buitenschoolse opvang
- Gezonde bar

Blijdorp
- Tiktakhuis

Gezinsbond

- Schmink/gekke kapsels



Dendermonde

Betrek netwerk

— Buurtwerkers

— De Katrol

— Zorgco’s

— Brugfiguren

— Sociaal Huis

— Moedergroep

— Welzijnsschakels

Gezinnen bereiken

— Flyers verspreiden

– Scholen

– Kinderdagverblijven

– Stadswinkel

– Onthaal

— Aanschrijven tieners

Week van de Opvoeding

Titel van de presentatie 49



Week van de Opvoeding
Dendermonde

De Week van de Opvoeding is geslaagd als …

— … een school beslist om het koffiemoment maandelijks te organiseren.

— … er 750 kinderen en volwassenen naar het Gezinsfestival komen.

— … een kinderdagverblijf zelf een lezing openbaar aanbiedt.

— … je ergens een affiche ziet hangen waar je het niet had verwacht.

— … een tiener het toegangsbandje van het Gezinsfestival al draagt.

— … dienst onthaalouders de poppenkast voorziet.

— … het zorgcafé meteen een 2e editie krijgt.

— … een ouder je uitvoerig bedankt voor de attentie.

— … het thema opvoeden over de tongen gaat.

— … 

Titel van de presentatie 50



hartelijk dank
voor uw aandacht!
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3. Lokale praktijken aan het woord: Roeselare



Week van de opvoeding
Roeselare

22/11/2024
Stéphanie Rosseel 



Waarover gaat deze 
presentatie? 

• Week van de opvoeding in Roeselare
• Wat was er vroeger? 
• Hoe pakken we het aan?  
• Waar zijn we trots op? 
• Wat zijn onze tips? 



Wat weet je over 
Roeselare? 











Voor 2020

• Opvoeding is en was al altijd een thema
• Minder in ‘the spotlight’
• Coronacrisis
• Stijgende aandacht eerste 1000 dagen
• Diversiteit aan partners op lokaal

niveau



Aanpak toen

• Organisatie ‘Week van de opvoeding’
• Fragmentarisch aanbod
• Communicatief bundelen i.p.v. 

effectieve samenwerking
• Geen centraal thema
• Onduidelijk voor de inwoners





Aanpak nu
• Organisatie ‘Week van de opvoeding’

• Bundelen activiteiten partners 
• In waarde erkennen
• Veilige havens voor gezinnen

• Buurtactiviteit afwisselend aan grote publieksactiviteit
• Regie Huis van het Kind / Opvoedingswinkel
• Werkgroep van partners

• HvhK en Stad Roeselare, ARhus, De Living, De Kangoeroe, Motena Kidz, 
Huis van de Mens, CM, VOC Op Stap, Kando, CAW, CLB’s, Gezinsbond, 
buurtsport, WZC en DC’s, expertisecentrum kraamzorg De Wieg



Samenwerken



Aanpak nu
• Doelgroep

• Ruim, niet dé doelgroep
• Opvoedingsfiguren
• Specifieke aandacht voor opvoeden in kwetsbare situaties

• Bereiken
• Veilige havens en direct contact partners 
• Brugfuncties onderwijs en opvoeding
• Buurtcomités
• Buurtgericht
• Buurten met hoge indicaties kwetsbaarheid voorrang
• Aanbod zonder of met zeer lage drempels



Samen weet je & bereik je 
méér





Aanpak nu
• Afspraken maken goede vrienden

• Duidelijke rollen en taken
• Verantwoordelijkheden
• Budget en ondersteuning
• Participatie

• Communicatie 
• Diversiteit
• Krant, sociale media, affiches, folders, bussen in de buurt, ad-bicy’s, 

beeldschermen, uit-kalender, RSL Magazine
• Op sleeptouw nemen
• Acties voordien



Samenwerken zorgt voor 
gedragenheid & bekendheid



Trots



Trots
• Druk en veel

• Geschikt moment vinden
• Nevenaanbod

• Maar trots op 
• Bereiken van opvoedingsfiguren in kwetsbare situaties
• Blijvend engagement van onze partners 
• Buurtgerichte werking
• Groei van het thema



Tips



Tips 
• Jaarthema en ondersteunende middelen gebruiken

• Duidelijke, tijdige en toegankelijke communicatie

• Rolverdeling en verwachtingen

• Goeie regie en ondersteuning is goud waard

• Geniet van succes, deel het met elkaar en anderen

• Én last but not least:

Samenwerken is de sleutel 



“We zijn tevreden als we nieuwe én 
stralende gezichten hebben gezien, 

als de partners tevreden zijn.”

Emma Devos
Voormalig publiekswerker Opvang & Opvoeding



Bedankt!

Stéphanie Rosseel
Beleidsmedewerker kinderopvang & 

opvoedingsondersteuning

Stephanie.rosseel@roeselare.be
0491 86 17 16

mailto:Stephanie.rosseel@roeselare.be
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3. Lokale praktijken aan het woord: Wiegwijs 



Familiefestivals 2024



It takes a village to raise a child, 

maar vinden jonge ouders de 

weg naar ‘the village?’



Familiefestival… Historiek

5 familie-
festivals 

verspreid over 
Vlaanderen

Van 250 tot 400 
deelnemers per 

festival

Minstens 11 
verschillende 

betrokken 
partners





Aanpak 

• projectgroep

• opmaak draaiboek

november – december 2023

• inspiratiemoment

• partners zoeken

januari - februari

• promotie!

maart - april

• Familiefestivals

mei 

• Evaluatie + 2025

juni



In de rand

 Budget: 1500 euro van CM per familiefestival + bijdrage van partners

 Bevraging achteraf via mail: Algemene tevredenheid van bezoekers: 90%

 In iedere provincie werden minstens 2 extra inspanningen gedaan om 

kwetsbare gezinnen te bereiken

 In iedere provincie was er minstens 1 externe partnerorganisatie om het 

FamilieFestival samen mee te organiseren

 80% van de externe partnerorganisaties geeft aan dat ze tevreden zijn over 

de samenwerking met CM voor de organisatie van het FamilieFestival én 

opnieuw willen samenwerken in de toekomst.



Trial and error

2024

 Mogelijkheid om ‘ter plekke’ in te 
schrijven voor de workshops

 Meer tussentijdse uitwisseling met andere 
netwerkcoördinatoren

 Vroeger beginnen met de hele planning

 Meer gedragenheid binnen de teams 
creëren. Bijv. administratie betrekken in 
proces

 Intern betere afstemming met andere 
diensten (Wiegwijs)

 Niet afwijken van planning (online 
inschrijvingen, andere posters, …)

 Partnerschap niet altijd mogelijk of 
verloopt moeilijker omwille van 
‘gekleurde’ organisatie,

 Niet overal samenwerking mogelijk 
omwille van reeds bestaande initiatieven 
onder andere naam.

2025

 Methodisch werken dankzij IMP-model

 Verhoging budget: 2000 euro per regio

 Nieuwe naam

 Betere afspraken met interne diensten 
onderling.



Meer weten? 

 agna.mollefait@wiegwijs.be

 olivier.barbier@cm.be 

mailto:agna.mollefait@wiegwijs.be
mailto:Olivier.barbier@cm.be
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Communicatiekanalen 

• Website: Week van de opvoeding (vvsg.be)

• Teamskanaal: WvdO

• Lid worden door te mailen naar weekvandeopvoeding@vvsg.be

• Instagram: @weekvandeopvoeding

• Contact: weekvandeopvoeding@vvsg.be

• Schrijf in voor de nieuwsbrief 'Lokaal Opgroeien'

https://www.vvsg.be/kennisitem/vvsg/week-van-de-opvoeding
mailto:weekvandeopvoeding@vvsg.be
mailto:weekvandeopvoeding@vvsg.be
https://www.vvsg.be/kennisitem/vvsg/inschrijven-nieuwsbrief-lokaal-opgroeien
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Aan de slag 

• Verspreid de affiches

• Maak en hang de langste vlaggenlijn uit

• Deel je activiteiten:
• #weekvandeopvoeding 
• #langstevlaggenlijn 
• tag @weekvandeopvoeding

• Plaats activiteiten op UITinVlaanderen met vermelding weekvandeopvoeding

• Maak er een feest van!
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Vragen? 
Feedback 
 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tydqQbLVtkeKPaOTksTWtO5O6asfBENFt
Aj2g34i-x5UQ1lBMEJVMkgxRUdZQlg4OFEwVTlZOURSOCQlQCN0PWcu

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tydqQbLVtkeKPaOTksTWtO5O6asfBENFtAj2g34i-x5UQ1lBMEJVMkgxRUdZQlg4OFEwVTlZOURSOCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tydqQbLVtkeKPaOTksTWtO5O6asfBENFtAj2g34i-x5UQ1lBMEJVMkgxRUdZQlg4OFEwVTlZOURSOCQlQCN0PWcu
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