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PTUG
Play Together Unified Girls

Wat is PTUG?

Een groep jonge vrouwen met en
zonder verstandelijke beperking
die wekelijks samenkomen om 
te basketten

10 atleten

20 partners 
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Doel van PTUG

Dames met een verstandelijke beperking makkelijker laten integreren in 
een NORMALE wereld door middel van basketbal. Dat is het motto van de 
Play Together Unified Girls, een hechte groep vriendinnen die voluit, maar 
vooral samen, voor de ultieme overwinning gaat: samen plezier maken en 
samen plezier verspreiden door middel van hun favoriete sport.

Missie van PTUG

Bij Unified-basketbal staat bekendheid, geld of roem niet op het 
programma”. “Wat hier telt, is samen zijn en samen plezier maken. 
De rest is bijzaak. Atleten zien openbloeien is het mooiste wat je je maar 
kan voorstellen. Wanneer atleten verlegen toekomen en uiteindelijk op het 
veld én in het dagelijkse leven echte vedetten worden: dat is waar het om 
draait. Dat is het belangrijkste.  
Of je nu atleet of partner bent, dat maakt geen verschil. Iedereen maakt
deel uit van het team en iedereen staat op gelijke voet.
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Project

Bestaat uit 2 delen:

• Stages, toernooien, trainingen, 
teambuildings, galamatch, als 
groep wedstrijden gaan kijken 
van topteams

• AVVV competitie: hier brengen 
we de betere atleten samen 
om samen met de partners in 
een reguliere competitie te 
spelen

Wat hebben we al gedaan?
• 11/11/2012 eerste training

• 17/09/2014 Europees kampioen, Special Olympic Games Antwerpen 

• 12/2014 galamatch in Okido, begin van het echte project

• 03/2015 eerste stage op Nike

• 05/2015 eerste keer tornooi in Treviso, Italië

• 12/2015 eerste galamatch met Belgian Cats 

• 09/2016 naamsverandering van Gelo naar PTUG

• 09/2016 start samenwerking met BBC Campinia Dessel-retie

• 07/2018 Stage in Portland, Amerika

• 07/2019 eerste stage in Lombardsijde

• 05/2022 eerste keer tornooi in Kormend, Hongarije

• 05/2022 Tornooi in Treviso, Italïe

• 08/2022 3X3 tornooi in Dessel 
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Dit staat ons in de toekomst nog te wachten

• Jaarlijkse toernooien in Hongarije en Italië

• Ons eigen internationaal toernooi 

• PTUB (Play Together Unified Boys)

• Weekje olympische spelen in Parijs (2024)

• Nog meer mensen met een beperking warm maken om in ons project te 
stappen 
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Onze meters

Antonia Delaere (Belgium Cat, speelt in Venetië)

Voor mij geeft PTUG een heel warm ontroerend maar gelukkig
gevoel. Het laat je beseffen dat je moet genieten van het leven. 
De mensen bij PTUG geven telkens een glimlach op je gezicht
ook al dragen ze zo’n grote rugzak met zich mee en dan denk
je al sneller waarom maak ik me hierin nog druk.

Wat betekent PTUG voor de partners?

Heleen Nauwelaers (Belgium Cat, speelt in Mechelen)

Unifiedsport is voor mij een leuke en ludieke manier om mensen bijeen te
brengen, te laten sporten en van elkaar te leren. Unified, PTUG draait vooral
rond plezier en elkaar naar een hoger niveau tillen op verschillende zaken. 
Ook veel lachen, gieren, brullen 

Sofie Hendrickx (Ex Belgium Cat, Co-commentator bij Sporza)

Ik vind het heel mooi om te ervaren hoe PTUG, mensen verbindt en valide
mensen en mensen met een beperking met elkaar in contact brengt om 
samen te groeien als speelster en als mens. Het is een voorbeeldproject
waarin iedereen zichzelf kan/mag zijn.

Ik heb vriendschappen opgebouwd en mensen leren kennen met een gouden
hart. Samen hebben we momenten gedeeld die ik voor altijd koester!
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Ambassadrice

Els Van Hove (Nieuwsanker en eindredactrice bij RTV)
PTUG-basketbal is een soort virus van de allerbeste soort. Het is puur genieten
samen met jongeren die net als andere tieners zonder beperking zichzelf ontdekken
en de grenzen van hun kunnen aftasten. Door hun mogelijkheden en niet hun
beperking in de verf te zetten, groeien ze in wat ze doen en, heel belangrijk, horen ze 
er gewoon bij, en dat nemen ze ook buiten het basketbal mee. One team! En dat is 
wat telt!

Voorzitter BBC Campinia

Wat PTUG betekent voor Campinia...Enorm veel... Ikzelf heb een heel zwaar mindervalide
tante gehad...in het Giels Bos. Er wordt steeds naar zulke mensen raar omgekeken... Ik
vind het persoonlijk een enorme meerwaarde om mensen met een beperking te kunnen
integreren in onze maatschappij, in onze club... Zodat een spelertje van Campinia niet
raar meer moet omkijken... Iemand van PTUG is van Campinia en omgekeerd. Als een
beeld meer zegt dat 1000 woorden dan denk ik dat de ambiance tijdens de laatste
galawedstrijd van 10j PTUG genoeg zegt. Langs de andere kant enorm veel respect hoe 
jullie hiermee werken!!!!! 
Mee werken bedoel ik...tornooien - tenues - wedstrijden - spelers bij elkaar zoeken.

Onze partners
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Samenwerking gemeente Dessel
Dessel is één van de kleinste Kempische gemeenten. 
27 km² groot en net geen 9.800 inwoners. Toch zijn wij op 
sportief vlak de evenknie van veel grotere gemeenten. In 
verschillende sportdisciplines blinken we uit en hebben een
moderne, flink uitgebouwde sportinfrastructuur. Voor het 
lokaal beleid is sport dan ook een sterk aandachtspunt; 
gaande van een brede sportbeleving tot kansen voor
topsporters.
In de context van zoveel mogelijk mensen aan het sporten te
krijgen hebben we dan ook oog voor iedereen, ongeacht
leeftijd of beperking. G-sport is daarin een certitude.

PTUG is daarbij een toonbeeld van wat wij als lokaal bestuur
belangrijk vinden in een breder scala van G-sport. 
Rolstoeltennis, G-jogging, fietsen met blinden en
slechtzienden, zijn zo nog een paar voorbeelden van inclusie
dat we hoog in het vaandel dragen.

De gemeente Dessel voorziet ons van de sporthal en
slaapplaatsen voor de deelnemers van ons international 
toernooi.

Ook zij werken met ons samen

Stichting lokaal fonds
Steunen onze evenementen, zoals de galamatch en ons internationaal 
toernooi, financieel

G-sport vlaanderen
Subsidies
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Wat betekent PTUG voor dames met mentale beperking?
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Het is overduidelijk: bij de Play 
Together Unified Girls primeert

sportiviteit en vriendschap. Winnen
of verliezen? De echte winst is het 

plezier dat ze samen creëren, in een
team waar iedereen zichzelf kan zijn
en waar iedereen kan laten zien wat 
ze in huis hebben. Met een gezonde

portie Unified-girlpower geven de 
meiden steeds het beste van zichzelf
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Bedankt voor uw aandacht!
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