
Gezonde en duurzame voeding
De eiwitshift binnen steden en gemeentes
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Agenda

1. Agenda
2. Algemeen kader (9")

o Waarom een eiwitshift?
o Mosquito In The Room 

3. Hoe kan een lokale overheid de eiwitshift mee duwen? (25'')
o break-outs rond 3 thema’s

4. Conclusie (1")



Wat is een eiwitshift ? Hoe doe je dat?

60 dierlijk
40 plantaardig

40 dierlijk
60 plantaardig

Hoe?
Mix van mogelijkheden!



Waarom? Daarom!  

15%

68%
90%

1 miljoen

50%

80%



Klimaatimpact per 100 g eiwitten
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Broeikasgasuitstoot (in CO2 eq.) Landgebruik (in m2) Voor waterschaarste gecorrigeerd watergebruik (in liters)



Vlaamse beleidsinspanningen

Vlaamse eiwitstrategie

Vlaamse overheid departement 
Landbouw & Visserij

Green Deal Eiwitshift

• Vlaamse overheid, 
departementen: Omgeving, 
Landbouw & Visserij, Zorg & 
Gezondheid

• Vlaams Instituut Gezond Leven

• KULeuven & U Gent

• Next Food Chain, The Shift

https://lv.vlaanderen.be/nl/nieuws/vlaamse-eiwitstrategie-op-weg-naar-duurzame-productie-en-consumptie-van-eiwitten
https://omgeving.vlaanderen.be/klimaat-en-milieu/groene-economie/green-deal-eiwitshift


Mosquito In The Room

Slimme eiwitkeuzes

• Voedseltransitie
• Voedselinspiratie
• Voedselverhalen

Choose food to change the world

http://www.mosquitointheroom.be


3. Hoe kan een lokale overheid de eiwitshift mee 
duwen?

1. Break-out sessies in 3 groepen, telkens rond 1 thema//eiwitshift

• # 1 Stad, gemeente is ambassadeur

• # 2 Landbouw, verkoop (retail) en lokale horeca

• # 3 Bottom up aanpak, burgers stimuleren

2. Logistiek: zie verder



Break-out 1 Stad, gemeente is ambassadeur 



Break-out 2 Landbouw, lokale horeca en 
retail



Break-out 3 bottom up, burger stimuleren-

Apotheek springt mee op de kar

Via budget en 
subsidie sturing 
geven aan 
wijkinitiatieven



Logistiek webinars

• 3 groepen at random
• Elke groep krijgt een ander thema
• Brainstorm: max 10 min
• Terugkoppelen: max 5 min

• Wees dus beknopt!
• Stel woordvoerder aan

• 2 inspirerende voorbeelden en/of succesverhalen
• 1 knelpunt, uitdaging? Noden, behoefte?



Conclusie - samenvatting

Ariane Louwaege
ariane@mosquitointheroom.be

0478 29 14 30

www.mosquitointheroom.be

Amy Verbeke
amy@mosquitointheroom.be

0474 78 22 30

mailto:ariane@mosquitointheroom.be
http://www.mosquitointheroom.be/
mailto:amy@mosquitointheroom.be

