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Praktijkboek

» Workshops zijn op basis van het praktijkboek
» 20 thema’s waarmee lokale besturen aan de slag kunnen

» Praktische info: Hoe begin ik eraan? Hoe doen ze het in andere
steden..

PRAKTIJKBOEK VOEDSELVERLIES 1) Aankopen

2) Delen / voedselveiligheid/Foodsharing
3) Distributieplatforms
4) Events zonder voedselverlies
5) Feed the 5000
6) De “Food waste battle”
7) Gleaning
8) Gezondheid
9) Horeca/restorestjes
10) Kippen en varkens
1) Koelkast in orde?
Lerend netwerk van lokale besturen tegen voedselverlies 12) Redderestjes
KO RS 13) Schenkingsbeurs
7& SepamTEENT HEIE i 14) Scholen/Educatief materiaal
( weifE  VVSQ 15) Uggly foods
e 16) Verpakkingen

AV VERENIGING ?& W 17) Voedselcrisissen
AN Fiovincies | OVAM 18) Volkstuintjes, deeltuin, stadslandbouw ...

19) Zorg / ziekenhuizen
20) Zwerfwuil
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Invalshoeken praktijkboek

Armoede: inspiratieboek voedseloverschotten en opportuniteiten voor de sociale economie
Klimaat/milieu: ecologische voetafdruk

Korte keten: foodmiles

Middenveld: verenigingen en organisaties

Ruimte: braakliggende gronden

Innovatie

Lokale voedselstrategie: sociale cohesie en integratie
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Voedseldistributieplatform: voedselhubs
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Praktijkboek

» http://www.voedselverlies.be

» http://www.ovam.be/voedselverlies

PRAKTIJKBOEK VOEDSELVERLIES

Lerend netwerk van lokale besturen tegen voedselverlies
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Wie is Vlaco en wat doen wij?

 Wie? een vereniging
* |eden: OVAM, Vlaamse afvalintercommunales, compost- en vergistingsbedrijven

 Wat doen we? het beleid van groenafval, gft-afval en organisch-biologisch
bedrijfsafval ondersteunen en uitvoeren.

e Vlaco’s afdelingen:
* kwaliteitsopvolging:
* Bij de Vlaamse composteringen (30-tal bedrijven)
* Bij de Vlaamse vergisters van organisch-biologisch afval (35-tal bedruven)
* onderzoek:
* Samen met de onderzoeksinstellingen x
e promotie compostgebrwk &
* Indeland-e i
«—sensibiliseren rond de biologische kringloop
* Voorkom of hergebruik keuken- en tuinresten
* (voedselrestjes, snipperpad, thuiscomposteren, mulchmaaien, ...

baar groen ...

Thuiskringlopen



Wat blijkt uit onderzoek?

* 8 % van de aangekochte hoeveelheid voeding en drank bij Vlaamse huishoudens

gaat verloren
* Voedselverlies: 33% vloeibaar, 66 % vast: brood & banket, groenten, fruit, ...

-2 Nood aan kennis en vaardigheden

vaco

Meer halen uit de biologische kringloop



Duurzame

ontwikkelingsdoelstellingen

SDG’s interessant kader op lokaal niveau

GEEN SCHOON WATER 11 DUURZAME 1 VERANTWOORDE 1 3 KLIMAATACTIE
HONGER ENSANITAIR STEDENEN CONSUMPTIE
‘ ‘ ‘ GEMEENSCHAPPEN ENPRODUCTIE

Al

1 4 LEVENIN 1 LEVENOP 17 PARTNERSCHAP OM
HET WATER HET LAND DOELSTELLINGEN
TEBEREIKEN

Meer halen uit de biologische kringloop



STAP 2 BENODISDHEDEN
met heel wat kennis van zaken, jij zorgt voor de locatie, de benodigdheden en het bij elkaar s

brengen van de geinteresseerden.

Gratis of betalend? STAP 3 DOELEROEP & LOCATIE

De varmingen zijn betalend voor bedrijven en externen. Vioor onze leden hebben we een gratis
vormingsaanbod en werken we met een verdeelsleute| op basis van het aantal inwoners. STAP 4 UW GEGEVENS
Elke vorming stemt overeen met een aantal credits: als intercommunale bepaal je welks

vormingen je wil aanbieden, rekening houdend met een maximum aantal credits in relatie tot
het inwonersaantal. STAP 5 AANVRAAG VERZONDEN
Als gemeente kan je ook dit vormingsaanbod gebruiken om lokaal infoavonden te organiseren

op voorwaarde dat de Intercommunale akkoord gaat. Meem als gemeente altijd eerst contact
op met je Intercommunale.

* informatiesessies en praktische eer mogelihecens
WO rks h O ps vind je je gading niet binnen het aanbod, neem dan contact op met Elfriede Anthonissen van

het Team Thuiskringlopen.

o gratiS VOrmingSU ren Voor IC’S Welk type sessie wil je organiseren?

* informeer bij je Intercommunale | wewescsiicomieer

[-Alle - v

De mogelijke sessies

THEMA Voedselverlies

Algemeen: Voedselverliezen ... en wat je er zelf aan kan

doen (hoofdthema 1) DETAILS
Praktijk: Koken met restjes DETAILS
Lesaa nvraag Voedselverlies tips en kookdemonstratie 'koken met
restjes’ DETAILS
ORGANISEER EEN VORMING a Voedselverlies tips en kookdemonstratie 'koken zonder
restjes’ DETAILS uit de biologische kringloop







Vormingen

* Vlaco-leden (= intercommunales): gratis vormingsaanbod ~ aantal inwoners.

\ook voor gemeenten bij akkoord Intercommunale




Publicaties: kennis vergaren

RED DE RESTIES! RED DE RESTIES!
WANT DERESTJES MAKEN HET VERSCHIL WANT DE RESTJES MAKEN HET VERSCHIL

HANDIG TIPBOEKIE

HOUDBAARHEIDSDATUM
TENMINSTE MOUDBAAR TOT (THT):

KOOP OP MAAT

viaCo
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Publicaties: samen leren

HeT RESTJIESKooKBOEK

60 RECEPTEN OM MEER UIT JE ETEN TE HALEN

p

wo | HOU JE ER NIET VAN
werREGTIESKOD OM ETEN ZOMAAR
WEG TE GOOIEN?

o=

Dan is 'Het Restjeskookboek’
van Vlaco iets voor jou!

Trakteer jezelf en je gasten

op verrassende topgerechtjes,
gemaakt van overschotjes.

Het Restjeskookboek ligt nu
in de boekhandel! Je kan het
00k bestellen op v 130 b

WE'RE HAVING A BALL! OF TOCH ALVAST EEN APERITIEF

En Jij bent daarbij broodnodig!
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* 4oieen
* 1508 EEspte kaas

* 00 g variermviees in stukjes

DAAIVEE Wi DOTA

* bt 06 OVRN VErWRrmen op 200 *C
* et ungeroide deeg op batpapier in sen lage

bakvorm even in de oven voorbakken.

*  De proenten a1 het viess vervolpes op

bet gebaiben deeg leggen

* Al de resterende ingrecsinten tot een beslas

TIEN £ Gt OVer EYOENMEN N Wiees UItan

* De eventuele restvan de peempte kaas over

g0 uiche strooian

*  £n matuurlik alles 35 minuten in een oven van

%0 °C bakken, 1ot de valling gestold is

WAT K DAARMEE WL DOTN?

Abvast da oven vewarmen op 180 7C

*  De bloem en 02 suiker in een kom mengen
* D boter erdoor kneden tot je een knsmeige

massa hebt

*  teo ovenschasl inboteren ea &1 ge tuin-

vruchten in leggen

*  Over dat it eventussl wat exia lepels

sul Strooen.

Dat frot afdekker met het kruimelige deeg.
£n natuurlijk alies ongevesr 45 miniten

i e2n oven van 150 *C bathen tot het deeg
mosi geudgeat £t brsim oogt

MEER WO w30 1 ot 0w
0D 5003 TR MRIRT RO O A
o o okt e .

) receon sunge

EPT: Bosvruchtencrumbie
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WAAR?

e ——

WANNEER?

on dool Je restjesbelaving op soctal mocka SHotRestjeskookboek on sMeddonsties.




RED DE RESTJES!
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Vlaco-lesgevers in actie

Red de restjes-spel:
* 01/05 Tuinkampioen Radio 2-dag Bokrijk e me best ”f{in mijn

. . . ] Laele b | . cctO!
* 6-7-8/05 Tuinkampioen Tuindagen Beervelde jonkere ADJ%{P J0edingsste




Kids Climate conference
"I




Kids Climate conference
Trap je eigen sapje met fruitoverschot

Tsap je eigendap!
Hoe ga je te wesk?
cen eigen mix: Een beetje inppisatbic
nodig?
e Hien een secept:
Groto Bece: =t + f;]

.:\
Geoot Avondsood: (@ + ¢

viaCo
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Red de restjes foodtruck
op evenementen en markten




Viaco vzw

Team ‘ThuisKringlopen’
Stationsstraat 110

2800 Mechelen

015/451 370
thuiskringlopen@vlaco.be

www.vlaco.be
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