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Olivier De Schutter:

‘De helft van de Europese bevolking is te dik; obesitas en 

diabetes nemen epidemische vormen aan en dichtgeslibte

aderen zijn nog steeds doodsoorzaak nummer een. 

Ons voedsel is ongezond, komt van veel te ver en vernietigt 

het milieu. 

Door de hele voedselketen worden mensen uitgebuit om de 

winst voor grote voedselmultinationals te maximaliseren en 

de prijs voor de consument zo laag mogelijk te houden; van 

koffieboeren in ontwikkelingslanden, tot aan illegale 

migranten op Europese akkers en de fietsende 

maaltijdbezorgers van Deliveroo in de stad.’

https://www.volkskrant.nl/columns-opinie/olivier-de-schutter-we-moeten-van-onze-verslaving-aan-
goedkoop-voedsel-af~b8ce47ec/?referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F



Overgewicht, ondervoeding en klimaatverandering vragen een 
gezamenlijke aanpak

The Global Syndemic (Lancet Commission report, 2019)

Bron: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32822-8/fulltext

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32822-8/fulltext




De voedingsdriehoek: de juiste balans voor gezondheid en 
milieu

PLANTAARDIGE VOEDING >>> dierlijke voeding
+++ WEINIG of NIET-BEWERKTE VOEDING
Voedselverspilling en consumptie↓













Voedselongelijkheid



▸ Adviseur gezondheidsbeleid in stuurgroep uitwerking 

voedselstrategie

▸ Expliciete doelstelling actieplan Leuven, gezonde stad: 

‘meewerken aan realisatie van Leuvense voedselstrategie die 

gezonde en duurzame voeding wil promoten’ 

= inzet op gezonde publieke ruimte

= uitbreiding partnernetwerk

▸ Knipperlicht in projecten over gezonde voeding: 

duurzaamheid meenemen (handig indien ingebed in 

methodiek)  

Gezondheidsbeleid kan duurzaamheidsbeleid + 
voedselstrategie ondersteunen: voorbeeld stad Leuven 



Gezonde en duurzame voeding
DOEN!

→ Inzetten op informeren – vaardigheden
aanleren en attitudes

Buurtmoestuin De Braem ∞ 
kinderwerking Kettekeet en basisschool 
De Zevensprong

Geen saaie infosessie, maar proeven, 
koken, samen winkelen, … de boer op!



Duurzame voeding onderdeel 
van gezonde voedingsbeleid

→ streven naar structurele verankering  

Rikolto: Good food at school 

Voedingsbeleid in kinderwerkingen 



Duurzame gezonde voeding en 
armoede: onmogelijke combinatie? 

→ tegengaan sociale 
gezondheidsongelijkheid prioriteit  

Weg-eet-box buurtcentrum Sint-
Maartensdal

Solikoop sociale kruidenier

Van buurt tot bord: INHERIT-project 
deRuimtevaart



Zelf het goede voorbeeld geven!


