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Overgewicht, ondervoeding en klimaatverandering vragen een
gezamenlijke aanpak

T H E LA N C E T Obesity/NCDs Undernutrition Climate Change
More healthy, less Improved Decreased demand
et e o Socencunrron: unhealthy food breastfeeding, for unsustainable
choices promoted healthy food food choices
education/access
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Triple-duty action
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g e Sustainable dietary guidelines

ie, promotion of food and beverage choices for health and sustainability

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(18)32822-8/fulltext GLEEZOE':'D



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32822-8/fulltext
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CONSUMING

food, nutrition and
eating habits

LIVING MOVING

built environment, active travel

neighb(-)?rhoods H EALTH

INTERSECTOR POLICIES AND INTERVENTIONS

Ensure (inter)national/regional/local policies
and strategies are in place that can spark action

Embed
the triple-win
from an early

age

Create positive

feedback loops

to regenerate
action

A triple-win
mindset
for innovation

Anchor
initiatives to
international/
national/local

priorities

TRIPLE-WIN
HEALTH

Integrate ways
of evaluating

EQUITY

Bring together
different sectors

initiatives ENVIRONMENT around common

Secure funding
over the
longer term

Ensure
initiatives
are inclusive

interests

Engage
people and
communities
of interest for
co-creation
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De voedingsdriehoek: de juiste balans voor gezondheid en
milieu

: , PLANTAARDIGE
............... ; VOEDING IS DE BASIS

VOEDINGSDRIEHOEK TN \ /

gezondleven.be
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VOEDING VAN DIERLIJKE
OORSPRONG ALS AANVYULLING
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PLANTAARDIGE VOEDING >>> dierlijke voeding
+++ WEINIG of NIET-BEWERKTE VOEDING

"Voedselverspiiling en consumptie!
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HOE MINDER VLEES ETEN? PEULVRUCHTEN

HOE MEER PEULVRUCHTEN ETEN?

VERVANC JE BROODBELEG
KIES VOOR EEN VECETARISCHE SPREAD. VOORBEELDEN ZIIN
HUMMUS, RODE BIETEN-FETA SPREAD, TOFU-TOMATENSPREAD, VLEESVERVANGERS

PATE VAN LINZEN, CEBAKKEN PLAKIES TOFU IN SOJA-SAUS, 0.B.V. PEULYRUCHTEN

. TOFU EN TEMPE

EET MINSTENS EEN KEER PER WEEK
EEN WARME MAALTI)D ZONDER VLEES KANT-EN-KLARE PRODUCTEN
(MET VECETARISCH ALTERNATIEF OF GEWOON
MET EXTRA CROENTEN)
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WISSEL AF MET ANDERE EIWITRIIKE PRODUCTEN
ZOALS PEULVRUCHTEN, EIEREN, VIS,

maxl X/ dag

BEPERK VLEESCONSUMPTIE TOT
MAXIMAAL EEN MAALTIID PER DAG
OFWEL Bl) DE BOTERHAM ALS BELEC,
OFWEL B1) DE WARME MAALTID.

WARME BEREIDINGEN

SNELLE HAP IN DE WOK STOOFPOTJES
kidneybonen in edamame in noedel- kruidig linzenstoof-
! 1 Y tacovullin erechten of in wok potje
KIES VOOR EEN KLEINER STUK VLEES acovulling ERECEs Py
GEBRUIK VLEES BV. ALS SMAAKMAKER 1PV, . - . -
HOOFDINCREDIENT (VERTREK VANUIT CROENTEN aa pittige pitt curry met chili co
WANNEER € JE MAALTIIO PLANT EN DENK AAN ANDERE . kikkererwten en rijst
SMAAKMAKERS ZOALS BV. VERSE KRUIDEN, STERKE KAAS,..) E 3 met kikkererwten

huisbereide linzen-,
kikkererwten- of
bonenburger
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Meer dan 1000 recepten. oo S,
Lekker, eenvoudig en altijd gezond. 9 = T

Meer dan 1000 recepten.
Lekker, eenvoudig en altijd gezond.
Ontdek ze op zekergezond.be
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Food and Agriculture Organization
of the United Nations

A PROJECT PROMOTED BY

jiaxary

Milano

IN COLLABORATION WITH

* o Food \ Smart
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*  x Cities [ For
* *

LR Development
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Home  Settings Cezonde Gemeentz

GEZONDE GEMEENTE

Reeds meer dan 200 Vlaamse en Brusselse steden en gemeenten kiezen bij de start van de

nieuwe legislatuur voor Gezc eente. Zo engageren zij zich (opnieuw) om een

succesvol lokaal preventief gezondheidsbeleid uit te bouwen. Gezonde Gemeente en zijn
rtners wil hen hierbij stap voor stap in ondersteunen. Gezonde Gemeente is erimmers op

maat van elke gemeente.
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Later bekijken Delen
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BEWEGEN EN
‘ ROOKVRIJE VOLKSTUINTJES
ONTMOETEN SPEELPLEINEN

STIMULEREN
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Gezondheid is meer dan de som van persoonlijke keuzes en genetische factoren. Ook onze
omgeving heeft er een grote invloed op. Daarom ontwikkelde Gezond Leven een
ondersteuningsaanbod voor lokale besturen en verenigingen om hen te helpen een
gezonde publieke ruimte te realiseren. Een publieke ruimte op mensenmaat.
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Voedselongelijkheid
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Equality  doesntmean  Equity GEZOND
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Adviseur gezondheidsbeleid in stuurgroep uitwerking
voedselstrategie

GEZONDE GEMEENT

2019 - 2024

Expliciete doelstelling actieplan Leuven, gezonde stad:
‘meewerken aan realisatie van Leuvense voedselstrategie die
gezonde en duurzame voeding wil promoten’

= inzet op gezonde publieke ruimte

= uitbreiding partnernetwerk

Knipperlicht in projecten over gezonde voeding:
duurzaamheid meenemen (handig indien ingebed in

methodiek) GEZOND
LEVEN
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— Inzetten op informeren - vaardigheden
aanleren en attitudes

Buurtmoestuin De Braem oo
kinderwerking Kettekeet en basisschool
De Zevensprong

Geen saaie infosessie, maar proeven,
koken, samen winkelen, ... de boer op!




— streven naar structurele verankering

‘ Rikolto: Good food at school

‘ Voedingsbeleid in kinderwerkingen
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— tegengaan sociale
gezondheidsongelijkheid prioriteit

Weg-eet-box buurtcentrum Sint-
Maartensdal

Solikoop sociale kruidenier

Van buurt tot bord: INHERIT-project
deRuimtevaart







