Vlaanderen

is duurzaam

afah)

—_

% 0 N
7(\8 BE%AE%T.E%ENT _, ANSELARI & ™ vencren

#’; i . UR J GENTA




De uitdaging

Current Diets vs Planetary Health Diet
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Figure ES-2 | Production of Animal-Based Foods is Generally
More Impactfiul on the Planet than Plant-Based Foods
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De uitdaging

Hoe krijgen we ‘de’ consument mee?
Hoe werken we aan gedragsverandering?
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Welke handvaten hebben we?

WELKE ACTIES MAKEN VOLGENS VLAMINGEN HET VERSCHIL?

. In grote mate . In beperkte mate . Niet . Geen idee

GEEN VOEDSEL 10 WEINIG MOGELIJK GEEN CHEMISCHE
VERSPILLEN VERPAKKING BESTRIDINGSMIDDELEN MINDER OF GEEN
GEBRUIKEN GEBRUIKEN VLEES ETEN

SEIZOENSGEBONDEN PRODUCTEN VAN LETTEN OP BIO-PRODUCTEN
GROENTEN EN FRUIT LOKALE HERKOMST DIERENWELZIUN KOPEN
ETEN GEBRUIKEN
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?(K‘a\waanderen
( is omgeving







DE LUISTERENDE TAFEL
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Triggervraag

Analyse

Betekenis geven
Anekdote, Verhalen komen

Mensen ‘taggen’ :
verhaal over samen in
zelf hun verhaal

bepaald moment patronen
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Face-to-face gesprekken
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Pen&Papier

Online
’ (Browser)
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Wie neemt verhalen af?
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Hoe ziet zo een bevraging eruit?

Wanneer ik ‘s ochtends opsta...

Heb ik een heel

Ben ik meteen

groot ‘ super vrolijk en

ochtendhumeur p J
actief

] Niet van toepassing
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o In mijn verhaal was ik op zoek naar...

Plezier maken

"] Nietvan toepassing

Deelnemen aan Mij inzetten
een specifieke activiteit voor anderen
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Plezier maken

o de Pl

Deelnemen aan een spedfieke Mij inzetten voor anderen
activiteit
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Analyse - workshops -

Jonger dan 25 jaar|
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Analyse - workshops -

40 dagen zonder vlees

Enkele jaren geleden moedigde een
vriendin me aan om hiermee mee te
doen. Toen was er nog minder
algemeen bewustzijn over de negatieve
effecten van vlees rond milieu en
duurzaamheid. Het was soms moeilijk
om vlees overal te mijden. Maar toch
was het een leerrijke uitdaging om op
zoek te gaan naar alternatieven.
Doordat het met een actie over heel
Vlaanderen was, kreeg je veel goede
tips en steun om in de dagen zonder
vlees te slagen. Een positief gevoel en
bewustwording van een groet groep
mensen door publiciteit en
grootschaligheid van de actie.
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Eens 2 weken proberen

Ik koos een tweetal jaar geleden bewust om eens 2 weken geen
vlees/vis te eten. Dit gewoon om eens te weten hoe dat zou lopen
en wat ik ervan zou vinden.

Het was naar aankopen toe gemakkelijk: de meeste winkels hebben
een vegetarisch aanbod dat toereikend is voor dergelijke periode.
Ook in het restaurant van mijn werk is er een vegetarisch aanbod
broodjes en warme maaltijden. Bij die laatste zag ik evenwel
hetzelfde aanbod na een week terugkeren, dus dar zat een
beperking op. Ik vond niet elke maaltijd even lekker, en ik
concludeerde dat ik zeker niet vegetarisch zou willen blijven eten,
maar dat ik enkele lekkere gerechten wel af en toe nog zou
nuttigen. Dat is ook hoe ik het nu nog doe. Ik ben nog steeds
tevreden dat ik het probeerde.




Geen mening
Wel ervaring

Niet: wat vind je van vegetariers?

Wel: Welke momenten rond het meer of minder
eten van vlees blijven hangen?

Meer inspelen op gevoel en sentiment.
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Stand van zaken

Deel 1 testing (11/19 - 01/20)

100-150 verhalen verzameld

eerste analyse
aanpassen vragenlijst
steekproefaanpak
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Timing

Deel 2 opschaling (2020)

* 1500-2000 verhalen
* Uit alle lagen van de samenleving
* Geografische spreiding
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Hulp gezocht!

Door deel te nemen aan dit project zullen de lokale overheden:

* Leren werken met de methodologie

* Grootschalig luisteren naar de verhalen van jullie burgers

* Inzichten verwerven in wat er |eeft bij de burgers met betrekking tot het thema

* Hun burgers betrekken in de co-creatie voor lokale voedselstrategieén

* Aan de slag kunnen gaan met concrete aanbevelingen voor de lokale
voedselstrategieén

Wij bieden:

* Een opleiding en ondersteuning voor de ‘oren’

» Betrokkenheid met het interpreteren van de verhalen en hier inzichten aan
koppelen

* Primeur over de inzichten uit het eindrapport

* Deelname aan het slotevent

Alle suggesties zijn welkom!
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