ALY
GO0DF-00D
@SCHOOL

chal) GoodFood@School

Voedseldag 11 februari 2020
Jen Willems (Rikolto)



Een gezond en duurzaam voedingsbeleid
in alle Vlaamse scholen
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Gezond en duurzaam voedingsbeleid

' Whole School approach

MNIVEAL 1: NIVEAL 2: NIVEAL 3:
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MIVEAL 4:
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Charter ter ondersteuning van gezonde, evenwichtige en
duurzame schoolmaaltijden”

- Gelet op art 74 van hf Decreet van 21 november 2003 betefende het proventeve







School Food Labs

1. Creéer eendraagvlak
— Zoek bondgenoten!
— Start een werkgroep
— Onderteken het charter

2. Brengde beginsituatie in kaart
3. Bepaal de prioriteiten

4. Werk een actieplan uit

5. Voer je actieplan uit

6. Evalueer en stuur bij

7. Verankerin het schoolbeleid

>>>>>TOO0OLKIT

BELEID ROND GEZONDE,

6

EVALUEER
JEACTIES EN
STUUR BIJ

7

VERANKER JOUW

DUURZAME VOEDING
VOEDING IN HET
SCHOOLBELEID

t bedoeld wordt met qezonde, duurzame voeding. Op termijn zien alle
n een transformatie naar duurzame voeding.

sor gezonde, duurzame snacks en tussendoorties en streven emaar om een
inbod aan te hebben.

sor gezonde, duurzame cranken. Kraantjeswater wordt gratis aangeboden en
ne optie.

m vieesvermindering (vooral rood en verwerkt vlees) aan te moedigen ten
en fruit. Hierbij hebben we eveneens aandacht voor gezonde, vegetarische
het eigen aanbod als voor de brooddozen.

ten en fruit, met de nadruk op lokaal geteelde producten van het seizoen.

rlijke handelsrelatios na, gebaseerd op een correcte prijs voor alle schakels
1, van producent tot consument.

productiemethodes en kopen zelf zoveel mogelijk producten aan, aflomstig
svangst.

8. We nemen initiatieven om voedcelveranilling tegen te gaan, beperken het voedselafval, het gebruik
van en vermijden i il

9. We voorzien een duidelijke en corecte communicatic over de duurzame inspanningen die we als
school leveren en bereiken hiermee alle betrokken spelers op school en de schoolomgeving. We denken
hierbij niet alleen aan leerlingen, leerkrachten en ander personeel, maar ook aan ouders, winkels in de
buurt, ...

10. We i en ichtlijnen over gezonde, duurzame voeding in
ons schoolbeleid.



https://www.goodfoodatschool.be/nl/ga-zelf-aan-de-slag
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Missie:
De ontwikkeling en uitrol van een gezond en duurzaam
voedingsbeleid op alle scholen van de stad/gemeente.

Visie:

De School Food Council wil alle krachten van de
partners met uiteenlopende expertise bundelen om
samen te streven naar een gezond en duurzaam
voedingsbeleid op alle scholen.

Partners:

Scholen(groepen/gemeenschappen), Stadsdiensten en
andere betrokkenen
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Strategieen en acties

1. Informeren 4. Verbinden

Communicatie directies Netwerk van partners
Website
Aanspreekpunt

5. Ondersteunen

2. Inspireren Toolkit
Leertraject Begeleiding pilootscholen
Inspiratiedag Aanbod van partners

3. Activeren 6. Stimuleren

GoodFoodies Engagement scholengemeenschap/-groep

Aanmoedigend stadsbeleid






Scholengemeenschap LKSD
herschrijft aanbesteding

» Educatief verhaal en
communicatie op de
voorgrond
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Duurzame varianten van
Belgische klassiekers in
samenwerking met
Seppe Nobels en
Compass

D,

600D | | R00DF000
@SCHOOL @SCHOOL

Van 28 mei tot en met 1 juni
Technisch Instituut
Heilige Familie
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=103&v=VfkAGfvZd7Y

GO! scholengroep en Agape - Gent

Tegen voedselverspilling op school

Acties tegen
voedselverspilling

Eten Restjes

. Meting
B Ophaling

. Verwerking

. Portiegroottes

@ Opscheppen

@ Zichtbaarheid

Educatie

Refterbeleving Praktisch Communicatie

. Visuele beleving
Tt s @ Zoek bondgenoten B Refter

. G - Geleerde lessen . Leerkrachten
Vb. wandelflow, passage, ...

. Projectgericht
Vo, wormanba, posterfestin, .. @ Zichtbaarheid B Ouders

@ Akoestiek
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Alle scholen van Zwevegem

Traject op maat uitwerken
om duurzame aanpassingen
gedragen te maken

Terugkoppeling naar scholen

e zwevegem






Werkgroep: Gezamenlijkinitiatief

Richtlijnen en handleiding
opmaken voor het opstellen van
aanbestedingen voor scholen

Communicatie bevorderen tussen
cateraar en school (leerlingen,
leerkrachten, directie, ouders)

Vraag naar een breed engagement
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CATERING SERVICES
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Vaststellingen

goede leidraad maar niet vertaald naar
aanbestedingen

Weinig expertise bij aankoopverantwoordelijken

Tegenstrijdigheden in wensen en vereistenin aanbestedingen
-Aanbodseisen zijn te hoog
-Aanbodseisen vallen in de praktijk niet in de smaak
- Vereisten zijn goed bedoeld maar niet altijd effectief

GOQD 117
@SCHOOL


https://www.gezondleven.be/files/voeding/schoolmaaltijdengids_2018.pdf

Tegenstrijdigheden in wensen en
vereisten in aanbestedingen
-Prijs teveel gewicht dus weinig ruimte
voor verandering/verbetering
-Scholen zijn niet voldoende uitgerust
-Er is geen opvolging van de technische
bepalingen
-Begripsverwarring
Nood aan een handleiding voor
scholen om mee aan de slag te gaan

Gebaseerd op de

GOQD 117
@SCHOOL


https://www.gezondleven.be/files/voeding/schoolmaaltijdengids_2018.pdf

Cateraars: 2. Communicatieplatform

Nood aan:

* educatief verhaal vanuit cateraar
Achtergrondinfo bij de menu’s en specifieke ingrediénten

e communicatie tussen de school en de cateraar
Feedback van leerlingen, ouders, etc.
Menucommissie

“
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Catering charter
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Catering charter

Ondertekening charter op 30 april 2019
Minister van Onderwijs Crevits en Minister van Gezondheid
Vandeurzen ondertekenen een charter, tesamen met de
betrokken cateraars, met UBC (Unie Belgische Cateraars),
Horeca Vlaanderen, verschillende onderwijskoepels en
ouderkoepels.

Inhoud charter: onderwijsveld en cateraars streven naar
gezondere en duurzamere maaltijden op school.
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Richt een werkgroep (School Food Council) op met
allerhande spelers die met gezondheid, duurzaamheid,
onderwijs & voeding te maken hebben

Link met de voedselstrategie van de stad of
gemeente, als die er is

Breng in kaart wat er al gebeurt in welke school

Bepaal welke strategieén en acties je wilt toepassen
om alle scholen te betrekken en werk een actieplan uit

Baseer je op de vVOOr een
gezond en duurzaam aanbod en spreek de cateraar aan
op zijn engagement

Reik scholen de toolkit van aan
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VOER JE
ACTIEPLAN UIT 3

BEPAAL JULLIE
PRIORITEITEN
4 EN DOELSTELLINGEN

WERK EEN

ACTIEPLAN UIT VOOR
JOUW SCHOOL
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https://www.gezondleven.be/files/voeding/schoolmaaltijdengids_2018.pdf
https://www.goodfoodatschool.be/nl/ga-zelf-aan-de-slag

" GoodFood@School

Program Advisor

Jen Willems

jen.willems@rikolto.org
0485/05.75.87
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Goodfood@School
Blijde inkomststraat 50
3000 Leuven

016/31 65 80
info@goodfoodatschool.be

Rikolto Belgié vzw
Blijde Inkomststraat 50
3000 Leuven

016/31 65 80
info@rikolto.be



