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Gezond en duurzaam voedingsbeleid

ɩ Whole School approach

Cfr. Gezond Leven
www.gezondeschool.be
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Hoe doen we dit?

VlaanderenDe stedenDe scholen



De scholen: School Food Labs



1. Creëer een draagvlak
– Zoek bondgenoten!

– Start een werkgroep

– Onderteken het charter

2. Breng de beginsituatie in kaart

3. Bepaal de prioriteiten

4. Werk een actieplan uit

5. Voer je actieplan uit

6. Evalueer en stuur bij

7. Veranker in het schoolbeleid

>>>>> TOOLKIT

School Food Labs

https://www.goodfoodatschool.be/nl/ga-zelf-aan-de-slag


De steden: School Food Councils



School Food Council
Missie: 

De ontwikkeling en uitrol van een gezond en duurzaam 

voedingsbeleid op alle scholen van de stad/gemeente.

Visie:

De School Food Council wil alle krachten van de 

partners met uiteenlopende expertise bundelen om 

samen te streven naar een gezond en duurzaam 

voedingsbeleid op alle scholen. 

Partners: 

Scholen(groepen/gemeenschappen), Stadsdiensten en 

andere betrokkenen



Strategieën en acties
1. Informeren

– Communicatie directies

– Website

– Aanspreekpunt

2. Inspireren
– Leertraject

– Inspiratiedag

3. Activeren
– GoodFoodies

4. Verbinden
– Netwerk van partners

5. Ondersteunen
– Toolkit

– Begeleiding pilootscholen

– Aanbod van partners

6. Stimuleren
– Engagement scholengemeenschap/-groep

– Aanmoedigend stadsbeleid

School Food Council





Duurzame criteria in aanbestedingen - Leuven

Scholengemeenschap LKSD 
herschrijft aanbesteding

➢ Educatief verhaal en 
communicatie op de 

voorgrond





Technisch Instituut 

Heilige Familie - Brugge

Duurzame varianten van 
Belgische klassiekers in 

samenwerking met 
Seppe Nobels en 
Compass



Refterproject

https://www.youtube.com/watch?time_continue=103&v=VfkAGfvZd7Y


GO! scholengroep en Agape - Gent

Tegen voedselverspilling op school



ɩ Alle scholen van Zwevegem

ɩ Traject op maat uitwerken 
om duurzame aanpassingen 

gedragen te maken

ɩ Terugkoppeling naar scholen

Hanssens Catering en scholen - Zwevegem



Systemische aanpak

Vlaams niveau



School Food System: cateraars

ɩ Werkgroep: Gezamenlijk initiatief

ɩ Richtlijnen en handleiding 
opmaken voor het opstellen van 
aanbestedingen voor scholen

ɩ Communicatie bevorderen tussen 
cateraar en school (leerlingen, 
leerkrachten, directie, ouders)

ɩ Vraag naar een breed engagement



Cateraars: 1. Richtlijnen en handleiding

Vaststellingen

ɩ Schoolmaaltijdengids goede leidraad maar niet vertaald naar 
aanbestedingen

ɩ Weinig expertise bij aankoopverantwoordelijken

ɩ Tegenstrijdigheden in wensen en vereisten in aanbestedingen
-Aanbodseisen zijn te hoog
-Aanbodseisen vallen in de praktijk niet in de smaak
- Vereisten zijn goed bedoeld maar niet altijd effectief

…

https://www.gezondleven.be/files/voeding/schoolmaaltijdengids_2018.pdf


Cateraars: richtlijnen en handleiding

ɩ Tegenstrijdigheden in wensen en 
vereisten in aanbestedingen
-Prijs teveel gewicht dus weinig ruimte 
voor verandering/verbetering
-Scholen zijn niet voldoende uitgerust 
-Er is geen opvolging van de technische 
bepalingen
-Begripsverwarring 

 Nood aan een handleiding voor 
scholen om mee aan de slag te gaan 

 Gebaseerd op de schoolmaaltijdengids

https://www.gezondleven.be/files/voeding/schoolmaaltijdengids_2018.pdf


Cateraars: 2. Communicatieplatform

Nood aan: 
• educatief verhaal vanuit cateraar 

Achtergrondinfo bij de menu’s en specifieke ingrediënten

• communicatie tussen de school en de cateraar
Feedback van leerlingen, ouders, etc.
Menucommissie 



Cateraars: 3. Breed engagement

Catering charter



School Food System: cateraars

ɩ Ondertekening charter op 30 april 2019

ɩ Minister van Onderwijs Crevits en Minister van Gezondheid 
Vandeurzen ondertekenen een charter, tesamen met de 
betrokken cateraars, met UBC (Unie Belgische Cateraars), 
Horeca Vlaanderen, verschillende onderwijskoepels en 
ouderkoepels. 

ɩ Inhoud charter: onderwijsveld en cateraars streven naar 
gezondere en duurzamere maaltijden op school. 

Catering charter

Cateraars: 3. Breed engagement



GoodFood@Wijnpers

GoodFood@steden&gemeenten



Wat raden we aan aan steden en gemeenten?

ɩ Richt een werkgroep (School Food Council) op met 
allerhande spelers die met gezondheid, duurzaamheid, 
onderwijs & voeding te maken hebben

ɩ Link met de voedselstrategie van de stad of 
gemeente, als die er is

ɩ Breng in kaart wat er al gebeurt in welke school

ɩ Bepaal welke strategieën en acties je wilt toepassen
om alle scholen te betrekken en werk een actieplan uit

ɩ Baseer je op de schoolmaaltijdengids voor een
gezond en duurzaam aanbod en spreek de cateraar aan
op zijn engagement

ɩ Reik scholen de toolkit van GoodFood@School aan
Cfr. gezondeschool.be

https://www.gezondleven.be/files/voeding/schoolmaaltijdengids_2018.pdf
https://www.goodfoodatschool.be/nl/ga-zelf-aan-de-slag
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Jen Willems 
jen.willems@rikolto.org
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